Humorexperte Nr. 1
Dr. Roman Szeliga

.Gesundheitsfaktor Humor.
Warum noch niemand beim /
Lachen einen Herzinfarkt b
bekommen oder sich zu
Tode gefreut hat.”

Samstag, 14. Oktober
17:00 Uhr, Olympiasaal

Er ist Arzt, Manager, Moderator, Vortragender und
Autor. Die Klammer, die all das zusammenhalt,

ist der Humor: Als Mitbegrtunder der CliniClowns
erkannte Dr. Szeliga die positiven Auswirkungen des
Humors auf die gesundheitliche Heilung schwer-
kranker Kinder. Was das Wundermittel Humor fur
uns im Berufs- und Privatleben alles bewirken kann
und wie es uns gesund halt, davon berichtet Dr.
Szeliga in seinen rund 150 Vortragen, die er pro Jahr
in Deutschland, Osterreich und der Schweiz hilt.

Weitere Highlights

Sa und So ganztags
ADAC-Fahrsicherheitssimulator
(Richard-StrauR-Platz)

Sa und So ganztags

Dunkelcontainer der Blindeninstitutsstiftung
(Richard-StrauR-Platz)

Sa / So jeweils 10:30 Uhr und 14:30 Uhr
Krauterwanderung durch den Kurpark
(Stand Gesundheits-Eck)

11:15 und 15:15 Uhr

Krautersalz (Sa) und Krauterbutter (So) herstellen
Stand Gesundheits-Eck)

Sa 16 Uhr/ So 15 Uhr

Prdmierung Malwettbewerb Isarhof-Curlys
(Hauptbuihne Festsaal Werdenfels)

Liebe Mitburgerinnen,
Liebe Mitburger,

als Schirmherr der Gesund- & __ 1
heitstage freue ich mich,
dass sich die Menschen in
unserer Region immer mehr
fur thr Wohlbefinden und
den aktiven Weg dorthin
entscheiden. Das Ziel einer
wirksamen Gesundheitspra-
vention ist es, Krankheiten

Al

zu vermeiden, bevor sie entstehen. Bei den Ge-
sundheitstagen in der Zugspitz Region dreht sich
deshalb alles rund um die Themen Bewegung,
Erndhrung, Entspannung, Vorsorge und Fruher-
kennung.

Michael Maurer, Prasident Vierschanzentournee
und Schirmherr der Gesundheitstage

Liebe Besucherinnen,
Liebe Besucher,

Kostenlose Tests und
Messungen, spannende
und informative Vortrage
und attraktive Mitmach-
Aktionen: Bei den 3. Ge-
sundheitstagen in der
Zugspitz Region erleben
Sie die gesundesten Tage
des Jahres im Landkreis.
Binnen kurzester Zeit haben sich die Gesund-

heitstage vom Geheimtipp zum Trend entwickelt.

Im vergangenen Jahr z&hlten wir knapp 3.000
Besucher. Wir hoffen, diesen Erfolg wiederholen
zu kénnen und freuen uns auch dieses Jahr auf
Ihren Besuch!

Petra Hilsenbeck, Gesundheitsmanagerin B.A.

G'sund sein, g9'sund bleim!

))3 GESUNDHEITSTAGE

in der Z.u.gspx.ﬁz Region

G'sund sein, g9'sund bleim!

3. GESUNDHEITSTAGE

in der Zugspitz Region

Offizielle Eréffnung

mit Schirmherr Michael Maurer

am Samstag, 14. Oktober um 10 Uhr.

Thementag Seniorengesundheit

Seniorengesundheit ist das Jahresschwerpunkt-
thema 2017/18 des Bayerischen Staatsministeri-
ums fur Gesundheit und Pflege. Die Gesundheits-
tage widmen der Seniorengesundheit speziell am
Sonntag, 15 Oktober mit zahlreichen Aktionen
und Vortragen besondere Aufmerksamkeit.

Veranstaltungsort

Kongresszentrum Garmisch-Partenkirchen
Richard-Strauss-Platz 1A J
82467 Garmisch-Partenkirchen ¥ ! / «i

sl . —

/ : Vortrag von
ﬁ’ Humorexperte Nr. 1
Dr. Roman Szeliga
EINTRITT FREI | Sa, 14. Oktober - 17 Uhr

Veranstalter

Die Gesundheitstage werden veranstaltet von der
Zugspitz Region GmbH und der Gesundheitsregi-
onPlus Landkreis Garmisch-Partenkirchen.

Samstag, 14. Oktober
Sonntag, 15. Oktober

) von 10 - 17 Uhr
R

Gesundheits
region”"

- Landkreis Garmisch-Partenkirchen

AAA

Zugspitz Region

Kongresszentrum
Garmisch-Partenkirchen

Gesundheits
region”"
- Landkreis Garmisch-Partenkirchen

Mit besonderer Unterstitzung von

AANA

Zugspitz Region

Die Gesundheitskasse.




Samstag, 14. Oktober

Vortrage - Raum Zugspitz 1

10:30

11:10

11:50

12:30

13:10

13:50

14:30

15:10

15:50

16:30

Zugang zu deinem Bewusstsein 6ffnen -
Gabriele Wilms, Gabys Gluckschmiede
Unterschiede Quellwasser & Leitungswasser -
Ralf Guido Stade, Umwelttechnologien
Lebensprinzip Bewegung: Gesuinder Sitzen
mit dem Bioswing-System -

Dieter Wolf, Haider Bioswing GmbH

(fur Kathan Ergonomie GmbH & Co. KG)
Leben retten mit Defibrillatoren -

Jochen Miiller, Buirger retten Leben e.V.
Wasser - die gesunde Losung -

Heidi Ehrhardt, Dipl. Oecotrophologin (Univ.)
Atemlos in der Nacht, es geht nicht nur

um s Schnarchen! - Dr. Giinther Bail, Dentinic
Positiv fiihren - mich selbst und andere -
Christian Thiele, Systemischer Coach, Trainer
Betriebliches Gesundheitsmanagement -
Kristina Diettrich, Klinikum Garmisch-
Partenkirchen

UV-Schutz fur die Augen - warum ist dieser
so wichtig? - Melissa Waurick, M.Sc. Vision
Science Optometry

Tierisch gut! Curly Horses, die Pferde auch
fur Pferdehaarallergiker

Claudia Geupert, Pferdefachwirtin

Vortrage - Raum Zugspitz 2

10:20

10:50

11:30

12:10

12:50

13:30

Was leisten dtherische Ole in Aromaarbeit &
Aromatherapie? - Barbara Daniel-Leppich,
Heilpraktikerin, Psychotherapie Praxis Murnau

Mediation - gesunder Umgang mit Konflikten

Petra Porath, Mediatorin BM®, Trainerin
FV Gewaltfreie Kommunikation
Lerntraining mit Pferden fur Kinder -
Margarete Fischer, Monte-Let & Lerntraining
mit Pferden

Moor - das schwarze Gold der Erde -

Dr. med. Franziska Fehle-Friedel,
Parkhotel Soier See

Finden Sie Ihre Balance zwischen Familie
und Beruf - Renate Frommbeck,

Frau und Beruf GmbH

Schlaganfall - Dr. Werner Schmaus,
Oberarzt, kbo-Lech-Mangfall-Kliniken

14:10

14:50

15:30

16:10

16:40

Selbstschutz, Selbstverteidigung, selbst-
sicher mit Mentaltraining - Klaus Pirker,
HAPKAIDO, Iris Grassl, Mental Trainerin
Wechselwirkungen von Arzneimitteln und
Lebensmitteln - Hermann Guggemoos,
Apotheker und Lebensmittelchemiker
Fernostliche Meditations- und Entspannungs-
techniken - Krit Kalampanantana, Veronika
Buckova (KALBU), med. Bademeister, Masseurin
Materialunvertraglichkeit bei Zahnersatz -
Hannes Hacker, Dentesthetica Zahntechnik
Wenn Hormone Achterbahn fahren!
Natiirliche Behandlungsmoéglichkeiten -

Rita Pfeiffer, Heilpraktikerin

Schnupperkurse - Raum Dreitorspitze

11:00

11:30

12:00

12:30

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

Crash-Kurs fur Frauen - sich selbstbewusst
verteidigen - Klaus Pirker, HAPKIDO
Smovey — das etwas andere Workout -
Daniela Schneider, Smovey Trainerin
Selbstverteidigung, sich wehren mit Schirm
und Co. fir Manner und Frauen minus 50
plus - Klaus Pirker, HAPKIDO

Vorurteilen souveran begegnen -

Regina Nevin, Mediatorin, Professional
Coach, Mediator*innen im Lkr. GAP
Beckenboden- und Faszientraining fur
bewegliche Frauen - Elisabeth Fritzsch,
Uro- u. Beckenbodentherapeutin

Life Kinetik - Gehirntraining durch Bewe-
gung - Bianca Kolb, BK LernCoaching
Aranja Yoga - Cristian Zanfir, Ayurveda-
Massagetherapeut & Yogalehrer
Meditationsreise mit dir selbst - Monika
Risch, Coach Psycho-Neuro-Kinesiologie
Positiv fihren - mich selbst und andere -
Christian Thiele, Systemischer Coach, Trainer

Samstag und Sonntag (immer mal wieder zwischen-
durch zur Auffrischung)

Kurze Tanzauffuhrungen - auch zum Mitmachen
Hammami's Club

(Hauptbiihne Festsaal Werdenfels)

Sonntag, 15. Oktober

Vortrage - Raum Zugspitz 1

10:30

11:10

11:50
12:30

13:10

13:50

14:30

15:10

Palliativ-Umsorgung-Hospizpflege ,daheim” -
Barbara Bierling, Palliativ-Care-Fachkraft,
Pflege Mehrwert

Mehr Lebensqualitat und Leistung durch die
einzigartige 24 h HRV Messung -

Maximilian Fink, Sportwissenschaftler (B.Sc.)
Das Betreuungsrecht - Betreuungsstelle, LRA
Alterwerden als Kompetenz -

Petra Reifll, Systemische Therapeutin

Das neue Begutachtungsinstrument in der
Pflegeversicherung - Josef Hofbauer,
Pflegeberater, AOK Bayern

Ist die tiefe Rumpfmuskulatur besonders im
Alter wichtig? - Markus Norys, Physio Norys & Team
Die Pflegeversicherung - Daniela Bittner,
Senioren- u. Behindertenbeauftragte, LRA
Lerncoaching - So leicht geht Lernen!

Bianca Kolb, BK LernCoaching

Vortrage - Raum Zugspitz 2

10:10

10:50

11:30

12:10

12:50

13:30

14:10

14:50

15:30

16:10

Stress im Alter? Nicht mit mir? - Svenja Deller,
Heilpraktikerin, Psychotherapie (HpG)
Demenz, was bedeutet das eigentlich? -

Britta Patzke, Betreuungsstelle, LRA

Seelische Gesundheit im Alter - Ehrenamt als
(sinn)voller Einstieg in die Lebensfreizeit

P. Kr68mann, SPDI GaPa

Die Bedeutung von Beckenbodentraining

fur Frauen im reiferen Alter - Elisabeth
Fritzsch, Uro- u. Beckenbodentherapeutin

Mit Meditation Gelassenheit und Kraft in den
Alltag bringen - Alois Kessel, Therapeutischer
Coach und Heilpraktiker

Barrierefrei Wohnen und Arbeiten - Joachim F.
Giessler, Institut Wohnen im Alter e V.
Betreuung in hauslicher Gemeinschaft - Markus
Horschig, Geschaftsfiihrer Sozialagentur Obb.
Wie kommt es zum Herzinfarkt? -

Dr. med. Matthias Riedel, Chefarzt Kardiologie
im Gesundheitszentrum Oberammergau
Implantate - digital von der Diagnose bis zur
Versorgung - Dr. Dr. Martens, MKG-Praxis
Wir retten Traume - fiir Schnarcher und
Schlafapnoepatienten, Dr. Wiens, MKG-Praxis

Schnupperkurse - Raum Waxenstein

11:00 Mit Genuss zum richtigen Gewicht -
Heidi Ehrhardt, Dipl. Oecotrophologin (Univ.)
11:30  Auszeit Klang - wie Klange bei der Entspannung helfen -
Svenja Deller, Heilpraktikerin und Psychotherapie
12:00 Demonstration hawaiianische Wellnessmassage -
Silke Ollendorff (villasol Wellness) und
Barbara Albrecht (Lomi Lomi Nui)
12:30 Luna Yoga® - Stabilitat und Bewegung
Birte Kutschera, Luna Yoga® Netz e.V.
13:00 Luna Yoga® - Mit SelbstEmpathie & Achtsamkeit
zu LebensFreude - Petra Porath, Luna Yoga® Netz eV.
14:00 Klangmeditation mit Klangschalen und
anderen Klanginstrumenten - Jens Heilger-
mann, Massage-MedicWell-Trainer
14:30 Access-Bars® magische Beruhrung
empfangen - entspannen - kreieren -
Gabriele Wilms, Gabys Gliuckschmiede
15:00 Entspannung mit Smovey -
Daniela Schneider, Smovey Trainerin
15:30 Physiotraining mit Rumpfkonzept - Magdalena
Pischl, Physiotherapeutin, Physio Norys & Team
16:00 Thai Massage - Krit Kalampanantana,
Veronika Buckova (KALBU), med. Bade-
meister, Masseurin

Schnupperkurse - Raum Dreitorspitze

11:00 Gedachtnistraining: Geistig fit bis ins hohe
Alter - Karin Christmann, Kreisbildungswerk
11:30  Luna Yoga: Achtsames Uben fiir Jung und
Alt - Ingrid Geiersberger, Luna Yoga® Netz e.V.
12:00 Aktiv und beweglich mit 60+
Karin Christmann, Kreisbildungswerk
13:00 Aktiv und gesund ins Alter 75+
Karin Christmann, Kreisbildungswerk
13:30 Kraftigung des Beckenbodens fiir die Frau
im reiferen Alter - Elisabeth Fritzsch,
Uro- u. Beckenbodentherapeutin
14:00 Ganzheitliches Gedachtnistraining fur
Seniorinnen und Senioren - P. Kr6fmann,
Gerontopsychiatrische Fachkraft, SPDI GaPa
14:30 Vererben und Ubergeben im Alter -
Christine Worthmann, Organisationsberatung,
Mediation, Coach dvct, Christian Reiss,
Mediator, Hausverwaltung und Immobilien
15:00 Mit Meditation Gelassenheit und Kraft in den
Alltag bringen - Alois Kessel, Therapeutischer
Coach und Heilpraktiker



